


ر گلبرگ های گل محمدی به دست می آید ر با بخا ر و خوشبو است که طی فرایند تقطی ز تولید و استف. گلاب، مایعی معط اده ا
ز می گردد .گلاب به قرون وسطی با

ر مصارف آشپزی و محصولات زیبایی، مردم خاورمیانه  ز گلاب د ز استفاده ا ز آن به جهت مقاصد داروی( به ویژه ایرانی ها)به ج ز ا ی نی
ز گلاب به دست می آید. استفاده می کنند ز 50تا 10این ماده حاوی . چندین فرآوردۀ جانبی ا درصد روغن گل سرخ است که یکی ا

ر گلبرگ های آن بدست می آید ز تقطی ر. مهمترین فراورده های جانبی گل محمدی بوده و ا آنجائی که گل محمدی حاوی مقدا ز  ا
ر جهان است ز گران ترین روغن های گیاهی د ز آن، یکی ا ر کمی روغن است، روغن گل سرخ به دست آمده ا .بسیا

:مقدمه



درمان جوش و آکنه •
جوان سازی پوست •
مفید برای طراوت و رفع ترک لب •
درمان گلودرد  •
تقویت بینایی •
بهبود عملکرد دستگاه گوارش  •
افزایش انرژی با گلاب •
بهبود عملکرد ریه و مجاری تنفسی •
ر خون • سلامت قلب و کنترل فشا
ز  • بهبود عملکرد مغ
رفع بوی بد دهان•

:موارد مصرف



ر صورت مصرف متعادل گلاب عموما عوارضی متوجه مصرف کننده نخواهد بود ر چند د ر . ه ر حال ممکن است د ولی به ه
ر نتیجه سوزش، خارش و قرمزی پوست شوید ر حساسیت و د .مورد مصارف خارجی و استعمال آن روی پوست، دچا

ز گلاب برای درمان استفاده نکنند ر است ا ر اسهال هستند، بهت .کسانی که دچا
ر به کاهش  ز حد آن، منج ر حالت کلی، مصرف گلاب هم برای زنان و هم برای مردان مفید است ولی مصرف بیش ا ر چند د ه

ر آقایان خواهد شد .میل جنسی د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ عرقیا. شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ت عرقیات باید د

.نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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