


ر طب های سنتی دارد زی است که سابقه ی طولانی مدتی هم د ز محبوب ترین گیاهان برای آشپ برای خواص آویشن. آویشن یکی ا
ری و درمان ری ها، حفظ سلامتی و به ویژه پیشگی ز این گیاه برای درمان بیما ر شده مردم زیادی سالیان سال ا سلامتی منج

.مسمومیت غذایی استفاده کنند
ز تیره نعناعیان است ز آویشن برای رفع بوی بد دهان استفاده می کردند. گیاه آویشن، گیاهی ا ر باستان ا ر مص انواع آویشن. د

ر ها جذب گل های آویشن می شوند؛ عسل آویشن سیسیل. مختلفی دارد؛ اما آویشن فرانسوی رایج ترین نوع آن است ز صد ها زنبو ا
روف است رواکرول است که به ترتیب خاصیت ضدعفونی کننده و . سال پیش مع ر بالای تیمول و کا آویشن حاوی مقادی
ز سرماخوردگی و عفونت های تنفسی مورد اس. ضدباکتریایی دارند است ری ا رویی است که برای پیشگی ر آویشن گیاهی دا تفاده قرا

ز مواد غذایی مانند پنیر، ماست، سیب زمینی، لوبیا س. می گیرد ز و نخود طبع آویشن گرم و خشک است و به عنوان مصلح برخی ا ب
رود ر می  ز به کا ز اندازه آویشن به افرادی که مزاج گرم و خشک دارند، توصیه نمی شود. سب .مصرف بیش ا

:مقدمه



رزه با آکنه • مبا
ر خون • کاهش فشا
کمک به کاهش سرفه  •
تقویت سیستم ایمنی بدن  •
ضد عفونی کردن •
روماتراپی  • آ
روحیه • تقویت 
زی  • ر آشپ کاربرد فوق العاده زیاد د
ز عفونت های باکتریایی  • ری ا جلوگی
کمک به درمان عفونت های قارچی•

:موارد مصرف



ری می تواند احتمال سقط جنین را افزایش دهد ر دوران باردا ه بنابراین توصیه شده است ک. مصرف زیاد آویشن یا عصاره آن د
ری کنند ز مصرف این گیاه خوددا ر است ا .خانمهای حامله بهت

ر مواجه کند روند انعقاد خون را با تاخی ر است تحت ع. مطالعات نشان می دهد که آویشن می تواند  مل بنابراین کسانی که قرا
ز عمل جراحی، نباید آویشن استفاده کنند ز دو هفته قبل ا ر بگیرند، ا .جراحی قرا

ر کل ی برای افرادی که دارای معده حساس هستند، مصرف زیاد آن می تواند موجب ناراحتی های دستگاه گوارش شود، اما به طو
رژیم غذایی استفاده شود ر  ر منظم د رژیک شناخته نمی شود و می تواند به طو آل .آویشن به عنوان ماده 

روئی دهای زنانی که به هورمون ها حساس هستند، مثل کسانی که مبتلا به سرطان سینه، سرطان تخمدان، سرطان رحم، فیب
ژن عمل کند ر بدن شان مانند استرو ز هستند، آویشن ممکن است د ر چنین شرایطی دارید، به هیچ و. رحمی یا اندومتریو ز اگ جه ا

.آویشن استفاده نکنید

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر و رطوبت نگه دارید ز نو ر ا ر بسته و دو ر ظرفی د .آویشن را د

:شرایط و نحوه نگهداری




