


ز خانواده نعنائیان است ر آن لاواندا است ا ر که نام دیگ کل اسطوخودوس گیاهی چند ساله به ش. اسطوخودوس یا گل های لاوند
ر است ر تا بنفش دارد. بوته کوچک به طول نیم مت ز سی بخش. گل های اسطوخودوس دارای گل های کوچک خوشه ای آبی یا قرم

ز آن ها به عمل م ز ا ری نی ر مصارف درمانی، اسانس گی ر آن است که علاوه ب ر و گل دا . ی آیدمورد استفاده این گیاه سرشاخه های برگدا
روح مفید است ز خاصیت و فوایدی است که برای آرامش جسم و  ر ا ر. گیاه اسطوخودوس سرشا ز اث ز این خواص عبارتند ا برخی ا

زی کبد و ر رفع آسم، درمان زخم های کهنه، درمان تهوع، سلامت پوست و مو، تقویت معده، پاکسا .هستند... مقوی د

:مقدمه



درمان سردرد •
ری های قلبی • ر ابتلا به بیما کاهش خط
درمان زخم دهانی  •
کاهش استرس •
درمان بی خوابی •
زن سریع • ری و کاهش و لاغ
زی کبد • پاکسا
درمان سرفه •
درمان سرماخوردگی •
ز آفتاب سوختگی • ری ا پیشگی
کاهش تشنج و اسپاسم عضله•

:موارد مصرف



رو به بیمارانی که عمل جراحی دارند توص ز همین  زی شود ا ر به کند شدن سیستم عصبی مرک یه اسطوخدوس می تواند منج
ز عمل جراحی اسطوخودوس مصرف نکنند ز دو هفته قبل ا .می شود ا

روغن اسطوخودوس و دمنوش اسطوخودوس گرم و خشک است؛ بنابراین مصرف آن به افرادی که مزاج  طبع اسطوخودوس، 
ر و شیرده توصیه نمی شود. صفراوی دارند توصیه نمی شود .همچنین مصرف چای و دمنوش اسطوخودوس به زنان باردا

ر ابتلا به ژنیکوماستی  ر می شود و خط ر بدن نوزادان و کودکان پس ر هم خوردن تعادل هورمونی د د رش)اسطوخودوس سبب ب
ر پسران ر طبیعی سینه د .را افزایش می دهد( غی

رقیق کن روهای  رویی با دا رو ها تداخل داشته باشد؛ برای مثال مصرف همزمان این گیاه دا ز دا نده اسطوخودوس می تواند با برخی ا
زی شود .خون مانند وارفارین و ملاویکس می تواند باعث افزایش خون ری

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د

:شرایط و نحوه نگهداری




