


ر سریعی دارند ز درختان بومی استرالیا هستند و رشد بسیا ر واقع ا ا گونه های اندازه اکالیپتوس متناسب ب. گیاه اکالیپتوس د
رویل اشاره کرد. مختلف آن متفاوت است ر اکالیپتوس می توان به کینا، درخت تب نوبه و س ز نام های دیگ ر بین گونه. ا  های د

ر سطح جهان است روغن اکالیپتوس د اکالیپتوس برگ. متفاوت اکالیپتوس گونه اکالیپتوس نیلی عمده ترین منبع برای تهیه 
ز ترکیباتی هستند ک. حاوی فلاوونوئیدها و تانن هاست آنتی اکسیدان های گیاهی هستند و تانن ها نی ه به کاهش فلاونوئیدها 

ز جمله خواص اکالیپتوس می توان به مواردی مانند ضدنف. التهابات کمک می کنند خ، تب بر، خواص اکالیپتوس فراوان است و ا
آنتی بیوتیکی است .خلط آور، کاهش قند خون، درمان سرماخوردگی، درمان عفونت های تنفسی و داشتن خاصیت 

:مقدمه



روبی • خاصیت ضد میک
سرماخوردگی و مشکلات تنفسی •
اکالیپتوس و سلامت دندان •
عفونت های قارچی و زخم های پوستی •
خاصیت ضدالتهابی •
خاصیت آرامش بخش  •
دافع حشرات•

:موارد مصرف



ز جمله ب ز تمامی فراورده های این گیاه ا رو استفاده ا ز این  ر خون شود و ا ر به افزایش فشا ر مصرف اکالیپتوس می تواند منج خو
ری و دوران شیردهی معمولا توصیه نمی شود ر باردا .اکالیپتوس د

ر  ر اکالیپتو س برای کودکان زی ز ممنوع است۲همچنین بخو .سال نی

ر افراد حساس، ممکن است سبب تحریک غشا ر این گیاه د ر کلی تیمول موجود د .مخاطی شودیبه طو

ر ، ضعیف شدن ر ادرا رویه و زیاد عصاره این گیاه باعث ایجاد ورم معده ، سردرد ، تشنج ، ورم کلیه ، پیدایش خون د مصرف بی 
ر خون و درجه حرارت بدن می شود و مصرف زیاد آن باعث فلج دستگاه تنف سی ، رفلکس ها و حرکات تنفسی ، پایین آمدن فشا

ز مصرف شود. خفگی و مرگ می شود  ر اندازه های مجا .لذا باید د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د

:شرایط و نحوه نگهداری




