


ر است که به ارتفاع حدود  ر و گاهی تا ۳۰بابونه گیاهى معط ر رشد می کند۶۰سانتى مت برگ های بابونه کوچک و دارای . سانتی مت
ز کرک است ر تابستان رشد می کن. بریدگی های باریک و نامنظم و پوشیده ا ر انتهای ساقه و د ر یک سطح و د گلبرگ . دگل بابونه د

ر دارند ر قسمت وسط قرا زرد د ر اطراف و گل های  ز بابونه وجود دارد به نام بابونه گاوی. های گل بابونه به رنگ سفید د یا نوعی ا
ر میگیرد ری های التهابی مورد استفاده قرا رن و بعضی بیما ر درمان میگ روپایی که د .بابونه ا

:مقدمه



رن • درمان سردرد و میگ
خواص ضد سرطان •
رل سطح قند خون • کنت
سلامت قلب •
درمان استرس و اضطراب •
کاهش درد قاعدگی •
سلامت کاهش درد قاعدگی •
درمان سرماخوردگی  •
درمان بی خوابی•

:موارد مصرف



روهای ر دا رقیق شدن خون می شود، به همین دلیل اگ رقیق بابونه باعث می شود که غلظت خون پایین بیاید و اصطلاحا باعث 
ز فراورده های بابونه مثل دمنوش رق، چای و کننده خون مثل وارفارین و سیکلوسپورین استفاده می کنید، به هیچ وجه نباید ا ، ع

.یا حتی عصاره بابونه استفاده کنید

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د

:شرایط و نحوه نگهداری




