


ز تیره ی شب بویان یک یا دو ساله است ر گیاهی ا ر کوهستان ها و دشت ها رشد می کند. خاکشی حاوی این گیاه. این گیاه عموما د
ز است ز آن طعم نسبتا تلخی دارد. تخم هایی به رنگ های قهوه ای و قرم ز هستند و نوع قرم ز و درا .این تخم  ها ری

ز می رسد ر نی ر حالی که پایین. این گیاه ساقه ای بلند دارد که طول آن به یک مت ر بالای گیاه کرکی به چشم نمی خورد، د ساقه د
ر زیادی کرک دارد ر مقدا .خاکشی

ر آن دیده می شوند روشن د زرد  ز قسمت بالایی ساقه انشعاباتی دارد و گل هایی به رنگ  ر ا طبع تخم های این گیاه. گیاه خاکشی
ر نشون ر استفاده می کنند تا به گرمازدگی دچا ز خاکشی ر فصل تابستان ا ر افراد د به همین . دسردی دارند و به همین دلیل بیشت

روی کنند ر مصرفش زیاده  .شکل افرادی که طبع سرد دارند نباید د
ر می افتند، اما این گیاه فوق ا ر به یاد گرمای تابستان و شربت خاکشی ز افراد با شنیدن نام خاکشی ری ا لعاده، خواص با آن که بسیا

ر اشاره کرد رویی بی نظی ز جمله آن ها می توان به خواص دا .زیادی دارد که ا

:مقدمه



رفع یبوست•

درمان کبد چرب•

رفع جوش صورت•

رفع شوره سر•

تقویت قوای جنسی مردان•

:موارد مصرف



ر به دلیل طبع سردی که دارد برای افرادی که به• ر هستند، مناسب نیست و باید مروماتیسمخاکشی ز دچا رو صرفش را و آرتو
ر این افراد شود ر می تواند باعث افزایش درد د .به حداقل ممکن برسانند، زیرا خاکشی

روده نیست ر به دفع مدفوع و گازهای  روده منبسط می شود و فرد قاد ری  ر این بیما .د

ر می شود• ر نوزاد و ماد ر دوران شیردهی باعث نفخ و دل درد د ر د ز حد خاکشی .مصرف بیش ا

روده را کاهش می دهد• ر به دلیل خاصیت ملینی که دارد فعالیت  روده ها بدون. مصرف طولانی مدت خاکشی ر نتیجه  د
.وجود یک ملین نمی توانند عمل دفع را انجام دهند

ر ورم و زخم معده را افزایش می دهد• .خاکشی

ر درد می شود• ر به س ر برخی افراد منج ر د ر دارند، می توانند آن را. مصرف خاکشی ر تمایل به مصرف خاکشی با کتیرا این افراد اگ
.میل کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری شوند ز نور، حرارت و رطوبت نگهدا ر ا روف سربسته، دو ر ظ ر باید د .دانه های خاکشی

:شرایط و نحوه نگهداری




