


ری شامل توانایی برای افزایش حافظه، بهبود خلق و خو، کاهش التهاب ،  رزما ر به فرد  ز خواص درمانی جالب و منحص برخی ا
ر مقابل عفونت های  ز بدن د ز سیستم ایمنی بدن، تحریک گردش خون، سم زدایی بدن ، محافظت ا تسکین درد ، حفاظت ا

ری های پوستی است زودرس و التیام بیما ری  ز پی ری ا .باکتریایی، جلوگی
ر می گیرد ز گیاهان رایجی است که برای مقاصد مختلف مورد استفاده قرا ری بومی مناطق مدیترانه ای بوده و یکی ا ن گیاه ای. رزما

ری برای سلامتی است رزشمند نه تنها بو و طعم خاصی دارد بلکه دارای مزایای بسیا .ا
ری می شناسندRosmarinus officinalisنام علمی این گیاه چند ساله و چوبی  رزما ر افراد آن را با نام  .می باشد اما بیشت

ر و طعم مشخصه ی آن را ندارد ر خانواده ی نعناع جای گرفته است اما عط ز د ری نی رزما رویی،  ر گیاهان دا .همانند سای
ر رایج است ر سس، سوپ، خورش، کباب و چاشنی بسیا ز آن د ری است و استفاده ا ری دارای طعم تلخ،گرم و گس ت ر اگرچه مق.رزما ادی

روی بدن داشته باشد اما اضا ر  ر زیادی ب ر غذاها استفاده می شود ، نمی تواند تاثی ری که به عنوان طعم دهنده د رزما ز  فه کمی ا
ری داشته باشد .کردن مرتب برگ آن به غذاها می تواند مزایای بسیا

:مقدمه



تقویت حافظه •
بهبود خلق و خو و استرس •
تقویت سیستم ایمنی بدن •
آنتی باکتریایی  • خاصیتهای 
تسکین دهنده معده  •
خوشبو کننده نفس •
تحریک جریان خون •
تسکین درد  •
خاصیت ضد التهابی  •
ز بدن• سم زدایی ا

:موارد مصرف



ر است ر می گیرد، اغلب بی خط ر دوزهای پایین مورد استفاده قرا ری وقتی د اما دوزهای بالا می تواند با عوارض جانبی همراه. رزما
ر است. باشد ز حد شامل موارد زی ر صورت مصرف بیش ا ز عوارض جانبی این گیاه د :برخی ا

اسپاسم یا گرفتگی عضلانی
استفراغ

ر موارد شدید)غش کردن  (د
ر ریه جمع شدن آب د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د

:شرایط و نحوه نگهداری




