


ز  ر مدت یک سال بالغ می شود( Nigella Sativa)سیاه دانه یا سُنی ری است که د رقی، غرب . گیاه گل دا روپای ش ر ا این گیاه د
رومانی، قبرس، عراق، ترکیه و ایران رشد می کند رو. آسیا، بلغارستان،  روپا و آسیا هم می  ز ا ری ا ر کشورهای دیگ .یدالبته امروزه د

زرگ و متورم. گل های آن ظریف و معمولًا به رنگ آبی و سفید کم رنگ و دارای پنج تا ده گلبرگ است است که میوه آن یک کپسول ب
ر یا دانه وجود دارد ر زیادی بذ رون آن تعداد بسیا رو یا ادویه استفاده می کنند. د .این دانه ها را به عنوان دا

روده استفاده می کردند ز لحاظ تاریخی، این گیاه را برای سردرد، دندان درد، گرفتگی بینی و درمان کرم های  سه و همچنین برای آب. ا
ر می گرفت ز مورداستفاده قرا .درمان انگل ها نی

:مقدمه



آنتی اکسیدان • ز  ر ا سرشا
رول • کاهش کلست
رزه با سرطان  • مبا
ز کبد • محافظت ا
تنظیم قند خون  •
ری • ز زخم معده جلوگی ری ا جلوگی
مفید برای چشم •
مفید برای مو•

:موارد مصرف



ر باشد ری بی خط ر دوران باردا ر کم و غذایی، د ر مقادی ر می رسد که سیاه دانه د رویی، احت. به نظ رِ دا ر بیشت مالًا اما مصرف مقادی
ز انقباض رحم شود.خطرناک است ری ا .این گیاه می تواند باعث کُند شدن یا جلوگی

ری کن ز مصرف آن خوددا ر است ا ر دوران شیردهی وجود ندارد؛ بنابراین بهت ر مورد ایمن بودن مصرف این گیاه د .یداطلاعات زیادی د
ر توصیه شده، سیاه دانه بدهید ز مقادی ر ا .تحت هیچ شرایطی نباید به کودکان بیشت

زی را افزایش دهد ر خونری روند لخته شدن خون را کم کند و خط طبق تحقیقات انجام شده، این گیاه . این گیاه ممکن است 
ر می کند زی را بدت .اختلالات خونری

ر برخی افراد کاهش می دهد ز اندازه پایین ن. سیاه دانه سطح قند خون را د یاید و اما باید مراقب باشید که سطح قند خون، بیش ا
ر هیپوگلیسمی نشوید ز این گیاه استفاده می کنید، به صورت مداوم سطح قند خون خود.اصطلاحاً دچا ر دیابت دارید و ا را پس اگ

رل کنید .کنت
ر خوردن این گیاه احتیاط کنند روهای سرکوب کننده ایمنی را مصرف می کنند، باید د ت سیستم سیاه دانه ممکن اس. کسانی که دا

روهای کاهش دهنده سیستم ایمنی را کم می کند .ایمنی بدن را تقویت کند و این مسئله اثربخشی دا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر  ر داده شود، مدت زمانسیاه دانهاگ ر خورشید قرا ز نو ر ا ر محیطی کاملا خشک، خنک و به دو رید ز حالت نگهدا ر ا آن طولانی ت
.عادی خواهد شد

:شرایط و نحوه نگهداری




