


ری برای بدن است ر مغذی، حاوی انواع ویتامین ها و مواد معدنی و مقد. عسل طبیعی دارای خواص بسیا ر عسل یک ماده بسیا ا
آنتی اکسیدان ها و. زیادی اسید آمینه و قندهاست که این خود موجب تغذیه سالم شما می شود ر داشتن  مواد همچنین به خاط

روب است ری و میک ر ضعف های . اسیدی ضد باکت زود هضم بودن و قابل جذب بودن آن است که د ز خواص عسل برای زنان  ا
.شدید و نقاهت می توان برای تقویت بدن استفاده کرد

ژی خیلی خوب عمل می کند ر ر خود است که مثل یک ضدآل ری گرده گل د ر خواص عسل برای زنان دارا بودن مقدا ز دیگ چنانچه . ا
ز مصرف کنید رو ر  ری عسل ه ژی می توانید مقدا ر آل ر شروع فصل  ژی فصلی باشید، د ر آل ر  ر عسل باعث ت. شما دچا ولید وجود گرده د

ژی شما عمل می کند ر آل ر بدن شما می شود که این خود به صورت یک واکسن برعلیه  .آنتی بادی د
ری زیاد است ز بسیا ز می شود. خواص عسل طبیعی برای مردان نی ر تقویت بدن، باعث تقویت حافظه نی روزانه یک اگ. عسل علاوه ب ر 

ر جذب کلسیم و تقویت حافظه به شما کمک می کند ری عسل به همراه کمی آب ولرم میل نمایید، د شایان البته. قاشق چای خو
ز نوزادان ر تمام سنین قابل استفاده است؛ به ج ر است که عسل برای تمام موارد د ز مصرف ۲ترجیحاً نوزادان تا ! ذک سالگی باید ا

ر بدن کودکان و ن ر عسل موجود باشد که جذب و هضم آن د ز سم بوتولیسم د ری ا ز کنند؛ زیرا ممکن است مقدا وزادان عسل پرهی
.ایجاد مشکل کند

:مقدمه



خواص ضد باکتریایی •
خواص تغذیه ای •
ژی  • ر آل کمک به رفع 
ژی بدن • ر تقویت ان
کمک به کاهش سرفه •
کمک به رفع رفلاکس اسید معده •
تقویت سیستم ایمنی •
ری  های لثه  • کمک به رفع بیما
درمان مشکلات سینوسی  •
درمان عفونت  های قارچی •
رول خون• تنظیم کلست

:موارد مصرف



ر مواد طبیعی باید تعادل را رعایت کرد ز همچون دیگ ر مصرف عسل نی ز حد آن ممک. د ز مضرات عسل این است که مصرف زیاد ا ن ا
ر شود آنتی بادی بالا، منج رژیک به دلیل وجود  آل ر شد ک. است به بالا رفتن قند شما و ایجاد حالت های  ر البته باید یادآو ه عسل د

ر معده نوزادان هضم نشده و کودکان و نوزادان تا دو سال منع مصرف دارد؛ زیرا به دلیل وجود سم بوتولیسم، ممکن است د
آنتی اکسیدان ها، قندها ، اسید و مواد معدنی و ویتامین زیاد است، باید. ایجاد مسمومیت نماید آنجایی که عسل دارای  ز  ر ا د

رویی ایجاد نماید روهای کلیوی و معده ممکن است تداخل دا ز جمله دا روها ا با این وجود. مصرف آن دقت نمود؛ زیرا با بعضی دا
ز مضرات عسل است ر ا .خواص عسل طبیعی بیشت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر زمان غلیظ شده و باعث رس بستن آن می شود رو ری شود به م ر یخچال نگهدا ر د ر داد، چون اگ ز یخچال قرا رج ا .عسل را باید خا
ر بسته  روف د ر ظ ر می دهید، حتما باید د ر جایی که قرا ر ه آنجایی که عسل خیلی سریع رطوبت را به خود جذب می کند، د ز  ا

ری  .شودنگهدا

:شرایط و نحوه نگهداری




