


ر دارای طبع گرم و خشک می باشد آنتی اکسیدان های بالایی است که برای سلامت بدن مف. موسی ر دارای  . ید استهمچنین موسی
ر شامل کورستین، ویتامین آ، ویتامین سی و مواد معدنی مختلفی مانند گوگرد، پتا ر موسی ز فلاونوئیدهای موجود د سیم و منگن

ر را می توان به شکل و شمایل گوناگون مصرف نمود. می باشد ر را می توان به شکل خشک شده استفاد. موسی ز موسی ه کرد؛ ا
ر برای ترشیجات، سالاد و سس سالاد استفاده می شود ز برای تهیه انواع خوراکی های خو. موسی ر نی ر موسی شمزه همچنین پود

.کاربرد دارد

ر وجود دارد، این دو گیاه متفاوت می باشد که دارای خواص نسبتا یکسانی است ر و سی ر . تفاوت های مختلفی بین موسی ر د موسی
ر است ز سی ر ا ر دارای. چهل گونه وجود دارد که دارای طعمی تلخ ت ز می باشد، موسی ر و پیا ر به مانند سی آنتی برخی خاصیت موسی

ر مفید می باشد رقیق کردن خون بسیا ر قوی می باشد که برای  ر به عنوان طعم دهنده مختل. اکسیدان های بسیا ف غذا موسی
ر دارای خاصیت ضدسرطانی بوده که باعث می شود تا به عنوان یک عامل پیشگیرانه بتوان ا. استفاده می شود ز آن موسی

.استفاده نمود

:مقدمه



زی پوست صورت  • جوان سا
ر درمان • شوره س
آنتی اکسیدان  •
رول • کاهش دهنده کلست
رل دیابت • کمک به کنت
افزایش دهنده گردش خون  •
ر خون • کاهش دهنده فشا
ژی  • ر آل کاهش دهنده علائم 
کمک به آرامش اعصاب•

:موارد مصرف



ر مي باشد ر خام برای افراد گرم مزاج مض ر خوردن موسی روی د .زیاده 
ر به سردرد شود ز جمله مضرات موسیر، افزایش حرارت بدن و عطش است که ممکن است منج .ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری کنید ر و رطوبت نگهدا ز نو ر ا ر یک ظرف شیشه ای دربسته و دو .د

:شرایط و نحوه نگهداری




