


ز که با نام  ز جوانه های گل درخت میخک است، گیاهی همیشه سب Syzygiumمیخک ا aromaticumز شناخته می شود . نی
ردن طعم این ادویه همه کاره که به دو صورت کامل و آسیاب شده یافت می شود، می تواند برای چاشنی کباب قابلمه ای، اضافه ک

ز مواد اص. به نوشیدنی های داغ و ایجاد گرمای تند به کوکی ها و کیک ها استفاده شود لی ممکن است میخک را به عنوان یکی ا
ر غذاهای هندی بشناسید ر پخت نان زنجبیلی یا یک ادویه اصلی د ر به عنوان یک ادویه مورد اس. د ر با اینکه میخک بیشت تفاده د

ز استفاده می شود ری های مختلف نی ری یا درمان بیما رن هاست که برای پیشگی ز شناخته می شود، اما ق ارای میخک د. پخت و پ
ر استفاده ری، سوء هاضمه و موارد دیگ روی دندان، خما برخی خواص ضدالتهابی است و برای کمک به دندان درد، تجمع پلاک 

.می شود

:مقدمه



مفید برای ریه •
کاهش درد دندان •
آنتی اکسیدان • منبع 
ر سرطان  • ر براب محافظت د
ری ها  • ز بین بردن باکت ا
بهبود سلامت کبد •
تقویت استخوان ها  •
کاهش قند خون  •
کاهش زخم معده•

:موارد مصرف



ر و شیرده وجود ندارد ر افراد باردا روغن میخک د ر مورد میخک یا  ز مصرف م. اطلاعات ایمنی کافی د کمل بنابراین توصیه می شود ا
ری شود . با آن خوددا

زی ر به افزایش خونری ز میخک را متوقف کنید، زیرا می تواند منج زی شده، استفاده ا ز جراحی برنامه ری . شودحداقل دو هفته قبل ا
ز تولید می شود ر برگ نی ز به شکل سیگا ر میخک احتمالًا ناامن است و می تواند مناسب ک. میخک نی . بد یا کلیه شودکشیدن سیگا

ر قند خون دارد ر کاهشی ب ر ابتلا به . میخک اث روهای دیابت است، می تواند خط ز قبل شامل دا رژیمی که ا زودن آن به  اف
ر دیابت دارید، برای مصرف آن با پزشک خود مشورت کنید. هیپوگلیسمی را افزایش دهد .پس اگ

ر کبو ر بیشت ر به خط رقیق کننده یا ضد انعقاد خون استفاده می کنید، می تواند منج روهای  ز دا زودن میخک زمانی که ا دی و اف
زی شود .خونری

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د

:شرایط و نحوه نگهداری




