


روش سنتی و صنعتی تهیه می شود ر خشک است که به دو  رواقع همان انگو ر ی. کشمش د ر را د روش سنتی، حبه های انگو ر  ک د
زرگ می ریزند و جلوی آفتاب گذاشته تا خشک شوند ر تیزاب ی. سینی ب ر کردن د ر گوگرد یا غوطه و ز بخا ر نوع صنعتی هم ا ا انواع د

روش ها برای تهیه ی آن استفاده می شود ر  ر بی  هسته برای تهیه ی کشمش مناسب است اما می ت. دیگ ر معمول انگو وانید به طو
ری را خشک و استفاده کنید ر انگو .ه

ز قلمی است که به  صورت همان نخودچی کشمش محبوب خودمان مصر ر ما شناخته  شده  ترین نوع کشمش، سب ر کشو ف د
ز محبوب و مورد استفاده است، همان کشمش پلویی است ک. می شود ز آن که تقریبا به اندازه ی کشمش سب ری ا ه با نوع دیگ

ر می گیرد ر مورد استفاده قرا ز یا کشمش بی  د. عدس پلو و غذاهای دیگ ر ما، موی ر کشو ر کشمش د انه نوع شناخته  شده ی دیگ
ز تنقلات دوست داشتنی ما ایرانی ها بوده است ز قدیم الایام یکی ا ر شاهانی به  دست می آید و ا ز انگو ز ک. است که ا ز ا شمش موی

ری است ر و دارای مزه ی تندت .عادی کوچک تر، تیره ت

:مقدمه



آنتی اکسیدانی • خواص 
ر خون • کاهش فشا
کاهش دهنده استرس•
ر چشم  • تقویت کننده نو
رفع کننده کم خونی •
ر التهاب ها و عفونت ها • درمانگ
محافظت کننده دهان و دندان •
ز ریزش مو • ری ا جلو گی
ز سنگ کلیه • رو مانع ب
درمان اسهال و یبوست  •
زی• مفید برای بدن سا

:موارد مصرف



.علایم حساسیت به کشمش مشکلات تنفسی، اسهال و یا تب می باشد
ز جراحی استفاده نشود .بعد ا

ز جراحی استفاده نش ر است بعد ا ر سازد بهت ز جراحی لخته شدن خون را کند ت ر خشک شده می تواند بعد ا ر تازه و یا انگو .ودانگو

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری شود ر مکان سرد، خشک و تاریک نگهدا ر مکان های مرطوب بپرهیزید، زیرا امکان رشد . کشمش بایستی د ری آن د ز نگهدا ا
ز کابینت های تاریک استفاده کنی. کپک ها وجود دارد ری کشمش ندارید، می توانید ا ر یخچال برای نگهدا ر فضای کافی د فقط . داگ

ز  ر نزدیکی گا ر ندهیدآنها را د .قرا

:شرایط و نحوه نگهداری




