


ر پی کشت می شود ر دانه های گیاه کلزا، این گیاه برای سده های پی د روغن موجود د ر اب. به علت میزان  رویش این گیاه د تدا محل 
ر طولانی دارد ز آن سابقه ای بسیا رقی دریای مدیترانه بوده است گرچه استفاده ا ر کرانهٔ ش ن گیاه و شواهدی موجود است که ای. د

ر  ر هند استفاده می شده است۲۰۰۰روغن آن، د ز میلاد مسیح د رن چهاردهم کشت . سال پیش ا ز ق روپای میانه این گیاه ا ر ا د
روپا کشت می شود. می شود ر ا زرگ د ر مقیاس های ب رن هفدهم میلادی تا کنون، این گیاه د ز ق .ا

روغن، ۵۵تا ۲۵دانه کلزا دارای  روتئین و ۲۴تا ۱۸درصد  رقم اصلاح شده کلزا، که امروزه کانولا ۲۰تا ۱۲درصد پ درصد پوست است 
ر مواد ضد تغذیه ای، برای مصرف انس ر است و به علت محتوای کمت ری  گلوکوزینولات برخوردا ر کمت ز مقدا ان و خوانده می شود، ا

ر است ر اصلاح شده یا همان کلزا ، مناسب ت رقم غی .تک معده ای ها نسبت به 

:مقدمه



ر می گیرد  ر مورد استفاده قرا رج کردن خلط سیته مفید بوده و برای تنگی نفس و سرماخوردگی بسیا .روغن کلزا به خا
ز شیره گیاه استفاده کرد. است Cریشه این گیاه حاوی ویتامین  .برای رفع سرفه های مزمن و نزله های ششی می توان ا
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ر رطوبت  ری دانه د ری کلزا بوده است20درصد و دمای 8نگهدا .درجه سانتی گراد با تهویه مناسب، بهترین شرایط نگهدا
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