


رمناطقبومیدرختصمغکندر گسعمطعلیرغم.استموثربسیارسلامتیبرایواستشفافزردآنرنگ.استزمینگرمبسیا
زکهاستصمغیکندور.استخوبیعطردارایآن،تلخو زا ونیونانیامصریان،ایرانیان،رومیان،توسطوشدهشناختهدیربا

روییبهعنوانیهودیان ز.استمیشدهاستفادهجسموروحبرایدا شودمیاستفادهآنروغنیاوکندرپودرصورتدوبهکندرا
.هستنداستفادهقابلمختلفبیماریهایبرایکدامهرکه

ز.استاستفادهقابلومفیدبدناعضایکلیهبرایکندر ونرموشفافپوستایجادزخمها،ترمیمبرایبیشترکندرروغنا
زوجلوگیریهمچنین زجلوگیریبرایالبته.میشوداستفادهپوستجوانسازیوچروکولکههابردنبینا سرورهشوموریزشا

زمیتواننیزحالتخوشوپرپشتموهایداشتنوسرکفخارشو واستحکاموناخنهاترمیمدرکندر.کرداستفادهکندرا
رنیزآنهاسلامتوشفافیت زمیتواننیزحشراتگزشمحلخارشوزگیلرفعبرای.استموثربسیا .کرداستفادهکندرا

:مقدمه



کاهشارتروز•
روده• بهبودعملکرد
بهبودآسم•
سلامتدهانودندانراحفظمیکند•
خواصضدپیری•
ضدالتهاب•
ضدباکتری•
ضدعفونیکننده•
قابض•

:مواردمصرف



زکندرمشاهدهنشدهاست روهایش.تاکنوناثرجانبیشدیدیا یمیاییضدتاثیرضدالتهابیکندرباسمیتپایینخلافدا
رخون،ضربانقلب،تنفسیادیگرپاسخهایبدنندارد ذایییاگیاهدرنتیجهیکافزودنیغ.التهابتاثیرنامطلوبیبرفشا

زمحسوبمیشود روییایمنومجا زحدکندراحساسدردمعده،.دا اماممکناستدرمواردینادرفردبامصرفبیشا
روهااعلامنشدهاست.حالتتهوعوبیاشتهاییداشتهباشد روییکُندرباسایردا زتداخلدا .تاکنونگزارشیا

:اقداماتاحتیاطیومضرات



ریکنید زرطوبتنگهدا .درشیشهدربستهودرجایتاریکودورا

:شرایطونحوهنگهداری




